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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。

天王寺区広報紙は、毎月1日に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。　 

問合せ  事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
お知らせ
新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ　詳しくは9面をご覧ください
●新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
ワクチン接種の予約・接種スケジュールは、大阪市ホームページ等でお知らせしていますのでご確認ください。なお、届いた接種券や予診票は予約・接種時まで大切に保管してください。
（株）MAKUWが新たに災害時協力事業所として登録されました

災害発生時に地域で行う救出・救護活動等に必要な物資および技術の提供について、（株）MAKUWが新たに災害時協力事業所として協力いただけることになりました。

災害時の被災者支援、復旧活動などは地域の皆さんの力が大きな支えになります。区内の企業・事業所・店舗で、災害時に区役所にご協力いただける分野があればぜひ災害時協力事業所としてご登録ください。

※撮影のためマスクを外しています（画像）
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室） 

電話6774-9899
天王寺消防署元町出張所が移転しました
元町出張所は8月30日（月）付けで移転しました。移転後も、これまでと変わることなく地域の皆様の安全・安心を守るため、引き続き職務に取り組んでまいります。

新住所　大道2-9-17

問合せ　天王寺消防署
電話6771-0119

秋の全国交通安全運動9月21日（火）〜30日（木）
全国交通安全運動は、交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止を徹底することを目的に、毎年、春と秋に実施しています。
■全国の重点
●子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全確保 

●夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上
●自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
●飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
■大阪の重点
二輪車の交通事故防止
問合せ　天王寺警察署（六万体町5-8）
電話6773-1234

列車内ちかん被害相談
鉄道警察隊では、24時間相談を受け付けています。ちかん等の被害に遭われた方、目撃された方は、一人で悩まず相談してください。女性警察官がお話をうかがいます。

問合せ　大阪府警察鉄道警察隊　　　　　　　　
電話6885-1234

天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25
電話6772-1281
※来署による相談は事前予約制です。
年末調整手続の電子化について
年末調整手続 の電子化につい て、国税庁ホームページにパンフレットやFAQを掲載しています。また、従業員の方が保険料控 除申告書などを電子的に作成するための「年調ソフト」は公式アプリストアからダウンロードすることができます。さらに、インターネット番組 「Web-TAX-TV」では、年末調整電子化の概要、年調ソフトの使い方、マイナポータルを利用した年末調整手続のさらなる簡便化などの動画を掲載しています。

電子化についてはこちら（QR）
「Web-TAX-TV」はこちら（QR）
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT 5階

電話4397-2948（代表）

ファックス4397-2905

ネットで便利！　大阪市税
市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。
詳しくはこちら（QR）
問合せ　財政局税務部　収税課収納管理グループ
電話6208-7783 

ファックス6202-6953

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。なお、ナイター法律相談については、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。
■日曜法律相談
日時　9月26日（日）9時30分〜13時30分
場所　福島区役所（福島区大開1-8-1）
対象　市内在住の方
定員　16組（申込先着順）
相談時間　1組30分以内

予約受付　9月22日（水）、24日（金）9時30分〜12時

予約専用　電話6208-8805
■ナイター法律相談
日時　9月29日（水）18時30分〜21時

場所　天王寺区民センター（生玉寺町7-57）
対象　市内在住の方
定員　32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間　1組30分以内

問合せ　大阪市総合コールセンター 「なにわコール」

電話4301-7285　8時〜21時（年中無休）
■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）
※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　7日（火）、8日（水）、16日（木）、24日（金）
時間　13時〜17時

受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　13日（月）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

不動産相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　14日（火）、21日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

税理士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　15日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

司法書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　28日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

行政書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　22日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683
毎月第4日曜日（今月は9月26日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。
お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。 

問合せ　企画総務課（庶務）  電話6774-9625

保健衛生
セアカゴケグモにご注意を!

外来種のセアカゴケグモは、大阪府下などで広く生息が確認され、日常生活の中でも見ることが増えてきました。
おとなしいクモで攻撃性はなく、毒を持っている牙も短いため、素手で捕まえたり、クモに気づかずにうっかりさわったりしない限り、咬まれることはまずありません。
●セアカゴケグモを発見しても、決して素手で捕まえたりさわらないようにしましょう。
●植木鉢を持ち運ぶときや庭先に置いた履物を履くときは、クモがいないことを確認しましょう。
●庭の手入れや溝掃除のときは、軍手を使用するなどして、咬まれないようにしましょう。
●咬まれるとかなりの痛みがあります。万一、咬まれた場合には水で洗うなど清潔にし、できるだけ早く医療機関の診察を受けましょう。
クモは市販の殺虫剤を使用するか、新聞紙で叩き潰したり、靴で踏みつぶすなどで、駆除できます。
問合せ　保健福祉課（健康推進） 電話6774-9973
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和4年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円
日時　
10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年 2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

日時　
10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年 2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　乳がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容・費用
●マンモグラフィ検査…1,500円

日時　
9月5日（日）13時30分〜14時30分

10月31日（日）13時30分〜14時30分

11月24日（水）18時30分〜19時30分

令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

内容・費用
●踵（かかと）の骨の超音波測定…無料
日時　
9月5日（日）13時30分〜14時30分

10月31日（日）13時30分〜14時30分

11月24日（水）18時30分〜19時30分

令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
内容・費用
●歯科医師による相談…無料
日時　
10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時
9月5日（日）9時30分〜11時
10月31日（日）9時30分〜11時
12月1日（水）9時30分〜11時
令和4年1月13日（木）9時30分〜11時
令和4年2月20日（日）9時30分〜11時
検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時　
9月5日（日）9時30分〜11時

10月31日（日）9時30分〜11時

12月1日（水）9時30分〜11時

令和4年1月13日（木）9時30分〜11時

令和4年2月20日（日）9時30分〜11時

検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
日時　
9月6日（月）10時〜11時

10月4日（月）10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）
標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
受付日時
9月22日（水）13時30分〜14時30分

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催
9月7日（火）9時30分から

10月5日（火）9時30分から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等 精神障がいがある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回

相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
第76回健康づくりNAVI（ナビ）
結核健診を受けませんか？　9月24日（金）〜30日（木）は結核予防週間です

大阪市では毎年およそ700人が結核と診断されています。結核は早く見つけ、早く治療すれば治る病気です。早期に発見するために、年に1度は胸部エックス線検査を受けましょう。

結核はどんな病気?

結核は、結核菌を吸い込むことによってうつる感染症です。結核菌は患者の咳やくしゃみで飛び散る飛沫（しぶき）に含まれて広がり、それを他の人が吸い込むことにより感染します。吸い込んだ結核菌は、肺に入り込んで病巣をつくり、発病することがあります。
どんな症状が出るの?

な症状は、せき・たん・血たん・発熱・胸の痛みです。初期症状は風邪に似ていますが、これらの症状が2週間以上続く場合は要注意です。また、高齢者では、せきやたんの症状がなく、発熱、体重が減る、食欲がないという症状だけの場合もあります。

（イラスト）
大阪市の結核患者のうち、半分が70歳以上らしいでぇ〜
ほんまー！結核にならへんためにはどうしたらええの？
結核から身を守る三原則
❶疑わしければ、すぐ受診

結核を疑う症状がある場合には、早めに医療機関を受診しましょう。かかりつけ医をもちましょう。

❷定期健診で早期発見

1年に1度は症状がなくても胸部エックス線検査を受けましょう。

★保健福祉センター分館で、学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方を対象に、結核健診（無料・予約不要）を実施しています。

❸健康管理で結核予防

日頃から「バランスの取れた食事」、「睡眠」、「適度な運動」、「禁煙」を心がけましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）電話6774-9968
国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。  

問合せ 窓口サービス課（保険年金）  電話6774-9946

子育て情報
令和4年4月からの 保育所（園）・小規模保育施設の 利用受付を行います

■入所基準
保護者が仕事や病気のため、家庭で保育できない場合や、障がいなどにより保育が必要な場合
■申込用紙の交付 

期間　9月6日 （月）〜10月15日（金）（土・日・祝日を除く）
場所　区役所2階22番窓口 および各保育所（園）
■申込受付
期間　10月1日（金）〜15日（金） 9時30分〜17時（土・日を除く）
場所　区役所3階 講堂

※来庁前にオンライン予約（9月10日（金）9時予約開始）をお願いします。詳しくは区ホームページでご確認ください。
■備考 

●令和3年4月からの利用申込みをしている方も、改めて申込みが必要です。

●募集予定人数は区ホームページでお知らせします。
●希望する保育所（園）は申込み前に見学をお願いします。
●新型コロナウイルス感染症の影響により見学できない場合がありますので、事前に当該施設へご確認をお願いします。

●幼稚園や認定こども園（保育を必要としない場合）の利用募集は、11面をご覧ください。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857
■保育施設一覧　※募集年齢は令和4年4月1日現在（0歳児は生後6ヶ月以上）
区分　保育所
施設名　味原保育所
所在地　味原町9-6

電話番号6762-0150

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
区分　保育所
施設名　あろんていあきっず真法院町保育園
所在地　真法院町1-6

電話番号6776-2243

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時
区分　保育所
施設名　上本町げんき学園
所在地　筆ケ崎町3-19

電話番号6771-7808

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜19時 

区分　保育所
施設名　大阪宰相山保育園
所在地　空堀町5-5

電話番号6718-6281

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜19時
区分　保育所
施設名　松福幼児学園キッズコート天王寺
所在地　伶人町2-15

電話番号6776-1312

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
区分　保育所
施設名　くじら保育園 天王寺園
所在地　勝山2-2-28

電話番号6770-5880

年齢　0〜5歳 

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
区分　保育所
施設名　こでまり保育園
所在地　堂ケ芝2-3-15

電話番号6772-1212 

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜19時
区分　保育所
施設名　真田山かいせい保育園
所在地　餌差町11-24

電話番号6796-7300

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜19時
区分　保育所
施設名　四天王寺夕陽丘保育園
所在地　上汐5-2-24

電話番号6772-4497

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜20時
区分　保育所
施設名　すくすく保育園
所在地　国分町18-3

電話番号6771-2590 

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜19時
区分　保育所
施設名　聖和かいせい保育園
所在地　勝山3-9-15

電話番号6711-0221

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜19時
区分　保育所
施設名　蓮美幼児学園たにまちナーサリー
所在地　生玉寺町2-6

電話番号6773-4152

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
区分　保育所
施設名　天王寺駅前おおぞら保育園
所在地　南河堀町8-21

電話番号6772-7021

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜20時
区分　保育所
施設名　天王寺和み保育園
所在地　大道3-6-14

電話番号6775-7531

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　7時〜19時
区分　保育所
施設名　天王寺保育所
所在地　堂ケ芝2-16-24

電話番号6771-0260

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜18時30分
※民間移管により令和4年12月に烏ケ辻2-8内へ移転予定
区分　保育所
施設名　ひなたほいくえんせいわ
所在地　勝山2-13-1 

電話番号6771-7798

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時15分〜19時15分
区分　保育所
施設名　日の出さなだやま園
所在地　味原町2-16

電話番号6765-4150

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時〜19時
区分　保育所
施設名　ほっペるランド天王寺上本町
所在地　上本町7-3-21

電話番号6773-2773

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
区分　保育所
施設名　ポピンズナーサリースクール天王寺
所在地　石ケ辻町14-2　錢屋ビル南館1～3階

電話番号4305-2100

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
区分　保育所
施設名　（仮称）ももの木保育園

所在地　南河堀町4
電話番号　未定
年齢　0〜5歳
開所（園）時間　7時30分〜19時30分
※令和4年4月開設予定ですが、事情により、開設時期が遅れる場合があります。
区分　保育所
施設名　ゆめ玉造保育園
所在地　玉造元町9-31

電話番号6765-3193

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
区分　保育所
施設名　ゆり保育園 分園*4

所在地　上汐4-3-2 2階

電話番号6772-6877

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
※3歳からの保育は、分園内の「保育送迎ステーション」からのバス送迎により、本園（住吉区我孫子1-1-2）で行います。
区分　認定こども園
施設名　蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
所在地　上汐3-4-9

電話番号4305-1152

年齢　0〜5歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
区分　小規模保育施設
施設名　あかつき保育園
所在地　勝山2-13-26

電話番号6771-4150

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　8時〜19時

区分　小規模保育施設
施設名　蓮美幼児学園石ヶ辻プリメール
所在地　石ケ辻町13-16　前田ビル1階

電話番号6776-4152

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分

小規模保育施設
施設名　うえほんまち保育園
所在地　上本町5-4-25　パウゼ上本町101号

電話番号4304-3008

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　7時30分〜18時30分

区分　小規模保育施設
施設名　かのん保育園
所在地　清水谷町8-19-202

電話番号4303-5280

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　7時30分〜19時

区分　小規模保育施設
施設名　キッズパレス天王寺
所在地　南河堀町10-15　ル・シェル天王寺1階

電話番号6771-1345

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　7時〜20時

区分　小規模保育施設
施設名　真田山みのる保育園
所在地　玉造元町10-23

電話番号6765-7338

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分

区分　小規模保育施設
施設名　すてっぷ保育園
所在地　生玉前町4-9

電話番号6779-2323

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分

区分　小規模保育施設
施設名　TOT KIDS（トット キッズ）

所在地　石ケ辻町18-25

電話番号6776-8433

年齢　0〜2歳

開所（園）時間　7時30分〜19時30分
園庭開放情報（9月実施分）
開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。
対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分〜11時30分　

実施日　1日（水）事前申込要

施設名　くじら保育園 天王寺園　

電話6770-5880　

利用時間　10時〜11時

実施日　10日（金）事前申込要

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　

利用時間　10時〜11時　

実施日　11日（土）事前申込要

施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
電話6772-4497　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　蓮美幼児学園たにまちナーサリー　
電話6773-4152

利用時間　10時〜11時　

実施日　8日（水）事前申込要

施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　

利用時間　10時〜10時30分　

実施日　30日（木）事前申込要

施設名　天王寺保育所　
電話6771-0260　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真生幼稚園
電話6771-0153

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969
地域ふれあい子育て教室・マタニティ教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　8組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分

実施日　10月13日（水）
場所　区役所401会議室

内容　保護者同士の交流、育児相談など
対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室　
定員　各10名（申込先着順）　

時間　13時30分〜15時30分

実施日　①10月8日（金）
場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が令和4年2月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　②10月15日（金）
場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が令和4年2月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　③11月19日（金）
場所　区役所３階講堂
内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が令和4年2月、3月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時〜11時

実施日　9月3日（金）、10月1日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
9月の子育て支援サークルは実施しません

問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868

※今後、開催となった場合については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
天王寺区子育て情報アプリ　ぎゅっと！
最新のイベント開催情報のほか、天王寺区の子育てに関する情報が満載。ぜひご登録ください。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室） 電話6774-9969（QR）
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時・期間　 9月21日（火）〜10月1日（金） 

展示グループ名　れぁ〜樹
展示内容　手芸
問合せ　市民協働課（教育文化）  

電話6774-9743
大阪区民カレッジ 天王寺校 受講生募集

1年間を通じて、地域の歴史、文化、福祉等を楽しく学びます。

日時・期間　令和4年4月〜令和5年3月の月曜日（祝日除く）【全24回】

会場　市立社会福祉センター （東高津町12-10）ほか

費用　2万9千円（校外学習費等別途必要）
定員　40名

※詳しくはパンフレット（区役所、区民センター等で配架）、またはホームページをご覧ください。（QR）
締切　10月11日（月）
問合せ　NPO法人大阪区民カレッジ

電話6947-2710　ファックス6360-4410

2021 kogei Remote Italian Tour !

大阪市の姉妹都市、ミラノでリモートツアーを行います。
日時・期間　10月中旬

内容　ミラノ芸術作品探求、ミラノ市街地Live散策、工芸高校の姉妹校 Liceo  Artistico Statale BreraのLive訪問等

※日時、申込方法など詳しくはホームペー ジをご覧ください。

問合せ　大阪市立工芸高等学校
電話6623-0485　ファックス6623-8419

OSAKAシティウオーク 2020〜2021 第1回大会

ヤンマースタジアム長居をスタート・ゴール地点として、今川緑道や下町風情のある平野区内を巡るロングコースと、長居植物園を散策できるショートコースが選べるウオーキングです。参加賞あり。

日時・期間　10月10日（日）
●ロングコース　9時30分〜11時
●ショートコース　11時30分〜12時30分

※いずれも随時受付。受付後、順次出発予定。
【スタート・ゴール】 ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園1-1）
料金　600円（当日申込700円） ※中学生以下無料

申込　ハガキ・ファックス・ホームページ

※ハガキ・ファックスの場合は、住所、氏名、年齢、電話番号、 参加回次（「第1回大会」）、参加コース、参加費用を明記。 

締切　10月4日（事前締切）
※当日スタート地点での申し込みも可能です。
問合せ　OSAKAシティウオーク事務局

〒552-0005 大阪市港区田中3-1-40　丸善インテックアリーナ大阪内
（一財）大阪スポーツみどり財団　
電話6577-5269

ファックス6577-5280

地域福祉映画会「湯を沸かすほどの熱い愛」
コロナ禍での自粛生活が続き、これまで以上に人と人とのつながりが希薄になりつつある今この映画を通じて自分の生き方や家族のあり方、人とのつながりの大切さなどを感じてみませんか。
日時・期間　9月27日（月）14時〜16時（開場13時30分）
会場　区民センター 1階ホール（生玉寺町7-57）
定員　100名（申込先着順） 

申込　電話またはファックス
※ファックスの場合、氏名、住所、電話番号を明記。
締切　9月24日（金）
問合せ　区社会福祉協議会 地域支援担当
電話6774-3377

ファックス6774-3399

（画像）©️2016「湯を沸かすほどの熱い愛」製作委員会

認知症の方を温かく見守る応援者になろう! 
認知症サポーター養成講座

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の方やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成する講座です。
詳しくはこちら（QR）
日時・期間　9月30日（木）14時〜15時30分

会場　区在宅サービスセンター　ゆうあい２階（六万体町5-26）
対象　区内在住・在勤・在学の方

定員　15名（申込先着順）
申込　電話・ファックス・来館
※ファックスの場合は、住所、氏名、電話番号を明記。
問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい 

電話6774-3377

ファックス6774-3399

第41回文学碑記念の集い

大阪にゆかりのある文学者の生没の地や文学作品の主舞台になった場所に建立している大阪市文学碑の第１基目（昭和55年【織田作之助「木の都」】）が区内に建立されたことを記念して、文学碑にちなんだ講演会等を実施します。

第1部　【講演】玉岡 かおる氏（作家）
第2部　【朗読】中尾周統氏（俳優）
司会　笑福亭 枝鶴氏

日時・期間　10月16日（土）14時〜16時

会場　太平寺（夕陽丘1-1）
定員　80名（申込先着順）
申込　電話またはファックス
※ファックスの場合は、代表者の氏名、電話番号、ファックス番号、参加人数を明記。
問合せ　経済戦略局文化課
電話6469-5174 

ファックス6469-3897

子育てイベント
蓮美幼児学園 うえしおキンダースクール

子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話4305-1152
●子育て支援講座 

「ほどよい母親」「いい母親」どう違う
★幼児期に育てたいこと 

★知ったこと・工夫（試行錯誤）してわかることを、考えて（理解・納得して）「できる」ことに……

日時・期間　9月24日（金） ①10時〜10時45分　②11時15分〜12時
対象　0〜3歳児と保護者
定員　各5組（申込先着順） 
申込　電話

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14　電話6763-3525
●親子で「プレイパーク」を楽しみましょう
広いお部屋で体操やふれあい遊びをします。マットの山を登るなど運動サーキットも体験してみませんか。「ごほうびメダル」 のプレゼントもあります。

日時・期間　9月30日（木） 10時〜11時  
対象　1歳〜未就学児と保護者

定員　12組（申込先着順） 
申込　9月1日（水） 9時30分から電話

おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5　電話070-5147-2200（10時〜15時） 

●助産師によるミニ講座と相談
ミニ講座「プチ防災セミナー」では、災害に備えて準備することや災害時の対応について助産師がお話しします。

日時・期間　9月27日（月） 10時30分〜11時30分 

対象　妊婦、未就園児と保護者 
定員　6組（申込先着順） 
申込　電話 
締切　9月24日（金）
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
「第47回天王寺区民まつり」はオンラインで開催します

区民まつりは、今年も新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、五条公園グラウンドでの開催は中止し、オンラインでの動画配信により開催します。 

※詳しくは11月号でご紹介します。

日時・期間　11月28日（日）配信予定

問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会　天王寺区支部協議会（区民センター内） 

電話6771-9981

老人福祉センター
生玉寺町7-57
電話6771-8606 

ファックス6779-5790

楽しい手話体験講座
運動不足を解消しながら簡単な手話が覚えられる、一石二鳥のプログラムです。
日時・期間　10月5日（火）、19日（火）13時30分〜15時

※両日ご参加ください。
会場　大広間
対象　市内在住60歳以上の方

定員　20名

申込　電話または来館
締切　9月29日（水）15時 

持ち物　水分補給用の飲み物、タオル
中国語会話教室
初心者大歓迎！　発音・文法・ 会話をわかりやすく習得できます。

日時・期間　9月17日〜10月8日の毎週金曜日【全4回】14時〜15時

会場　第2集会室

対象　市内在住60歳以上の方

費用　500円（テキスト代）
定員　15名 

申込　電話または来館
締切　9月10日（金）15時

大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6  

電話6773-8989  

ファックス6773-8421（QR）
外国人のためのビザ・帰化手続きに関する無料相談会
Free Consultations for Foreign Residents about Immigration and Naturalization Procedures

結婚や就職などでの在留資格（ビザ）の変更や日本国籍を取る手続き（帰化・認知）など、ビザについて日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、スペイン語、ベトナム語（予定）で行政書士に相談できます。 雇用や国際結婚などで外国人に関係のある日本人の方も相談できます。お金はいりません。予約もいりません。直接会場に来てください。

日時・期間　9月26日（日）10時〜16時

会場　3階会議室いちょう

仕事のための実践日本語
外国人が大阪で暮らしながら仕事をするために必要な日本語や、企業文化などを学ぶ日本語教室です。日本語指導の資格をもつ先生が、日本語だけで楽しく教えます。
日時・期間　9月7日（火）〜10月26日（火）の毎週火曜日と金曜日18時30分〜20時【合計15回】

※受講者の中で希望者は、「就職のためのアドバイス講座」 11月2日（火）・5日（金）にも参加できます。

会場　3階会議室

対象　外国人・外国にルーツをもつ人で、JLPT3級程度以上の人（留学生を除く）
費用　8000円（テキスト代含む）
定員　15名（申込先着順）
申込　ホームページ
区民センター
生玉寺町7-57
電話6771-9981
ファックス6774-3002
はじめての英会話教室
日時・期間　毎月第2・4水曜日13時〜14時30分

会場　2階第4会議室

費用　各回700円（教材費別途要）
定員　10名（申込先着順）
申込　電話または来館
初心者のためのフラダンス教室
日時・期間　毎月第2・4金曜日13時30分〜15時

会場　2階多目的室

費用　各回1000円

定員　10名（申込先着順）
申込　電話または来館
太極拳教室
日時・期間　毎月第1・3・4水曜日10時〜12時

会場　1階ホール

費用　各回700円

定員　20名（申込先着順）
申込　電話または来館
クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話6770-7200 

ファックス6770-7705（QR）
第12回イクメン写真コンテスト作品募集!

あなたが撮影した子育てをがんばるパパのイクメン写真を募集します。デジタルカメラやスマートフォンで撮影した写真（2MBまで。JPEG形式）をご応募ください。お一人1点までです。

対象　アマチュアの方で、被写体のイクメンと家族関係にあるかイクメンご本人。かつ令和4年2月19日（土）の表彰式に出席できる方

申込　ホームページ
締切　10月24日（日）（QR）
35歳からのはじめてママ応援講座〜「今」を楽しむ子育て

人生経験が多少長くても、はじめての子育ては誰しも希望と不安がいっぱい。同じ世代のママ同士、日ごろの心配事や悩みを共有したり、役立つ知識を得ることで、今だからこその子育ての喜びや楽しさを体感しましょう。

日程・期間　10月7日（木）、14（木）10時〜12時

対象　35歳以上ではじめて出産したまたは妊娠中の女性

定員　15名

※6ヶ月〜未就学児の一時保育あり。6ヶ月〜2歳800円、3歳から500円。

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館
※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。

締切　9月28日（火）
講師　横山 由紀子氏（会話の泉事務局長・コミュニケーションサポーター）ほか

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話6771-2840（QR）
開館時間　火〜金10時〜19時　土・日、9月20日、9月23日は10時〜17時まで

ぼちぼちのおはなし会
日時・期間　9月25日（土）15時〜15時30分 

会場　2階 集会室 

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）
申込　電話または来館
締切　9月24日（金）17時

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　9月1日（水）、10月6日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

わがまち天王寺
気軽に本格的な野点体験！「いくたまさん みのり茶会」

10月 生國魂（いくくにたま）神社 お玉茶や で実施予定！
クイズ
この道具の名前は何でしょうか？（イラスト）
正解は、天王寺区まちづくりセンターのフェイスブックを見てね！（QR）
非常時に備えて防災の取組みを進めています！
（画像）防災訓練
（画像）防災備蓄
非常食の備蓄にも取り組んでいます！
（画像）山本さん
生魂地域活動協議会
生魂地域活動協議会では、「いくたまさん みのり茶会」、「上汐公園観桜会」、生魂会館での「いきいき広場」など地域の皆さんの世代を超えた交流の場や、生魂小学校での「防災訓練」、「ソフトボール教室・キックベースボール教室」等に取り組んでいます。

※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
あっ！これも地活協（地域活動協議会）
ゆったりとしたひとときを!

生國魂神社に監修いただき、本格的な野点を地域の皆さんに体験してもらえるよう、スタッフ一丸となって頑張っています。 感染症対策をしっかり行い、お待ちしています。 おいしい抹茶と和菓子をお楽しみください。

いくたまさん みのり茶会スタッフ　大村さん（画像）
町会加入で、日ごろからの顔見知りリづくリ
地活協紹介動画（QR）
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
みんなで守ろう！自転車マナー

歩行者に向かってベルを鳴らすと……？
自転車のベルを鳴らしていいのは、道路標識に従う場合と場所と危険防止のためやむを得ない場合です。それ以外は道路交通法の警音器使用制限違反に該当しますので注意しましょう。歩道を走るときは、歩行者が優先です。前方に歩行者がいる場合は一時停止しましょう。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話6774-9899

特殊詐欺にご注意
無人のATMへ誘導し振り込みをさせるのは特殊詐欺！
関の窓口の方などが異変に気づいたことで未然に防げたケースが多数あります。このため犯人は、ATM操作時の被害者が第三者に声を掛けられないよう「休日」「時間外」無人」のATMへ誘導し、お金を振り込ませようとします。「休みの日や時間外でもATMなら手続きができます」、「○○のATMに行ってください」等と、手続きを急がせたり振り込み場所を指定される場合は、特殊詐欺です。

問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（8月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　10日（金）、24日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　13日（月）、27日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　10日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　9日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　24日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　16日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　16日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日開催
味原地域　16日（木）11時〜　ボランティアによる配食

真田山地域　16日（木）①11時〜　②11時45分〜　真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　9月は休み
大江地域　9月は休み

聖和地域　9月は休み
五条地域　9月は休み
桃丘地域　9月は休み
生魂地域　9月は休み
桃陽地域　9月は休み
味原地域　9月は休み
真田山地域　9月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。） 

問合せ　市民協働課（地域活動の支援） 電話6774-9734
防災週間／「健康講座保健栄養コース」受講者募集／大阪市立美術館特別展、コレクション展、特集展示
8月30日（月）〜9月5日（月）は防災週間です 〜いま、備えよう！〜
平成30年9月の台風21号では、区内で2名の軽傷者が発生し、家屋の損壊などの被害がありました。最近では短時間に狭い範囲で非常に激しく降るゲリラ豪雨も頻発しています。台風など気候が不安定なこの時期、災害を他人事にせず「自分事」として、家庭や地域での備えを充実させましょう。

■「いつか」ではなく、「いま」できていますか？　チェックしてみましょう

正しい防災情報を入手できる情報源がある
⇒あらかじめ大阪市防災アプリをインストールしたり、天王寺区役所のTwitterなどのSNSをフォローしておきましょう。

自宅やよく行く場所の被害想定や安全な避難経路を確認している
⇒「防災ハンドブック」や「ハザードマップ」は、天王寺区役所で配布しているほか、ホームページからもダウンロードできます。

家族間の安否確認方法を決めている 

⇒災害発生時には電話やメールがつながりにくい場合があります。いくつかの連絡手段を話しあっておきましょう。災害用伝言ダイヤル（171）も有効です。防災週間や毎月1日および15日は体験利用ができますので、録音と再生を試してみましょう。

天王寺区Twitter（QR）
大阪市防災アプリ（QR）
防災ハンドブック（画像）
ハザードマップ（画像）
大阪880万人訓練　9月3日（金）13時30分訓練一斉実施

●13時30分頃に防災行政無線による訓練放送を行います。

●13時33分頃に緊急速報による大津波警報の訓練メールが届きます。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室） 

電話6774-9899

「健康講座保健栄養コース」受講者募集
生活習慣病予防のための食生活や健康づくりについて無料で幅広く学ぶことができます。講座修了後は地域の食育ボランティア活動に参加することも可能です。ご自身の食生活を見つめ直してみたい方、食を通して仲間づくりをしてみたい方、子どもの食育に関心のある方等、ぜひお気軽にご参加ください。

日時　10月28日（木）〜12月15日（水）の間（半日）［全9回］

場所　天王寺区役所および保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
※時間や場所の詳細は個別に連絡します。
対象　区内在住で原則6回以上受講可能な方

費用　無料
定員　12名程度

締切　10月15日（金）
申込　電話または区役所2階25番窓口まで来庁

内容
●献立のたてかた、生活習慣病予防の食生活、食物アレルギー、食品表示の話（栄養士）
●健康寿命を延ばすための生活習慣について（保健師）
●身近な食品衛生の話（食品衛生監視員）
●家庭でできる運動（健康運動指導士）
大阪市食育推進キャラクターたべやん（イラスト）
天王寺区食生活改善推進員協議会の会員が表彰されました！
保健栄養コース修了者の会である天王寺区食生活改善推進員協議会（当区で食生活改善や食育を推進するボランティア団体）の役員として長年ご活躍された2名がこの度、健康づくり活動に尽力されたその功績を称え市健康局より表彰されました。

お二人のコメント
平野さん（局長表彰）
表彰をもらえるとは思っていませんでした。皆様の支えがあり活動させてもらっていました。これからも頑張っていきたいと思います。

前さん（局長感謝状）
会員になって良かったことは、塩分やカロリーなど食生活に気をつかって過ごせるようになったことです。これから若い人たちに『私たちの健康は私たちの手で』のスローガンを引き継いでもらいたいです。これからの会の発展を願っています。

お二人をはじめ、会員の皆様の今後の益々のご活躍を祈念しております。
問合せ　保健福祉課（健康推進） 

電話6774-9882

大阪市立美術館

茶臼山町1-82　電話6771-4874

千四百年御聖忌記念特別展 「聖徳太子 日出づる処の天子」 

令和4年（2022）、聖徳太子（574〜622）が没して1400年を迎えます。太子は、飛鳥時代に十七条憲法や冠位十二階を制定し、遣隋使を派遣するなど、推古天皇の摂政としてこの国の基礎を築きました。また一方で、仏教を篤く信仰したことでも知られ、大阪・四天王寺や奈良・法隆寺など今日も存続する大寺院を建立しました。本展覧会では、聖徳太子がどのような人物であり、日本の仏教にどのような影響を与えたかをわかりやすく紹介します。

「聖徳太子童形像・四臣像」室町時代 15世紀、大阪・四天王寺（画像）
コレクション展「社寺縁起 ―聖なるファンタジー」

社寺草創の由来、祀られた神仏の霊験を語るさまざまな社寺縁起関連作品を、館蔵および寄託作品あわせて大公開します。神仏と人との間に起こった摩訶不思議な出来事=聖なるファンタジーの世界をどうぞお楽しみください。

《犬寺縁起絵巻》（下巻・部分）江戸時代・17世紀　大阪市立美術館蔵（田万コレクション）（画像）
特集展示「井口古今堂と近代大阪 ―船場の表具師と芸術ネットワーク―」

井口古今堂は、天保元年（1830）曽根崎に創業し、慶應年間から船場を拠点として5代にわたって活躍した表具の老舗です。住友家、藤田家をはじめ在阪名家の仕事を多数手掛けました。またみずからも画事、煎茶、俳諧などひろく文芸に通じ、コレクターや船場の画家たちが出入りする文化サロンとしての役割をも演じました。近年の調査の成果を踏まえ、井口古今堂を中心とした近代大阪の芸術文化の躍動をご紹介します。

日時　9月4日（土）〜10月24日（日）9時30分〜17時（入館は16時30分まで）

※月曜休館〈ただし、9月20日（月・祝）は開館〉

料金　
●千四百年御聖忌記念特別展「聖徳太子 日出づる処の天子」

一般 1,800円　高大生 1,200円      

※中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）は無料（要証明）。

※特別展のチケットでコレクション展、特集展示もご観覧いただけます。
●コレクション展「社寺縁起 ─聖なるファンタジー」 

●特集展示「井口古今堂と近代大阪 ―船場の表具師と芸術ネットワーク―」

一般 300円　高大生 200円 

※大阪市内在住の65歳以上の方、中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）は無料（要証明）。

つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
